
スペシャルイベント MapRunで走ろう！ 
 

競技前のウォーミングアップに、競技後のクールダウンに、そしてコースプラニングに挑戦！！ 
 

MapRun とは 

オーストラリアで開発されたスマホによりパンチン

グ・計時を行うオリエンテーリング用アプリです。コン

トロールにはフラッグや SI機材はありません。コー

ス地図とスマホを持ってコースを回ります。 

大会はともかく日頃のトレーニングや練習会にタ

ッチフリーの感覚で楽しめます。 

詳しくは https://maprunners.weebly.com/ をご

覧ください。各種資料の日本語訳は兵庫県 O協会

の下記 Webサイトからダウンロードできます。 
http://hyogo-
oa.sports.coocan.jp/hyogo_oa_page.htm 

 

用意するもの 

・ スマホ（Androidまたは iPhone） 

・ アプリ（MapRun6） 

事前にダウンロードし、インストールておく。 

Android          iPhone 

・ Garminウォッチがあれば、スマホを持たずにコ

ースを回れます。 

 

MapRun6の使い方 

・ スマホに MapRun6 インストール 

・ アプリを起動し、利用登録をする 

・ 右下の Menuから CheckSitesを選択し、6桁コ

ード（当日、会場に掲示）を入力して Event（コー

ス）をダウンロードします。 

～2回目からは Select Eventの Access 
Local Events（Offline）から Event （Mikibo-
Special-Event）を選択します～ 

・ 必要に応じて Options and Settingsで設定を変

更します。 

・ Go to Startをタップし、スタートに向かいます。 

・ Start地点に近づくと、音とブザーでパンチ（パン

チングスタート）したことを知らせます。 

・ 以下、同様にコントロールに近づく（所定の範囲

内*に入る）とパンチします。 

・ 最後の Finish地点でパンチをし、競技を終了し

ます。 

・ Show Resultsで記録を見ることができます。 

・ Sub-menuから記録をアップロードします。参加

者の記録一覧を見ることができます。 

Garminウォッチなど、GPS搭載のウォッチも使用

できますが、予めスマホから Bluetoothでコース

を転送しておく必要があります。詳細は、説明書

をご覧ください。 
 

* GPSによる誤差（～10m）もあり、ほぼコントロール
円内に入れば反応します。高速で走りすぎると GPS
の反応が遅れます 

 

【イベント概要】 
 
＜フリーポイント＞ 

・ 競技形式： フリーポイント O 

・ 競技方法：  

- スマホ（MAPRUN搭載）によるパンチング

（フラッグ、SI機材等は設置しません）。 

- スタートはパンチングスタート（△地点を通

過）で、自由に出走。 

- フィニッシュはパンチングフィニッシュ（◎を

通過）で、記録はスマホで確認。各自にて

スマホからサーバにアップロードする。 

・ 競技時間帯： 11:00～15:00 

・ 記 録： 全コントロールを回られた方のみ集計

します。表彰は行いません。 

・ 受 付： 11:00～13:00（会場受付にて） 

・ 参加費： 200円（地図代） 
 
＜コースプランニング・コンテスト＞ 

・ フリーポイントのコントロールを用いてコース設

定を行う。 

・ コースは全てのコントロールを使う必要はなく、

対象クラスも自由に設定する。 

・ 応募用紙にてコースを提出する（～15:00）。 

・ 優秀なプランナ（主催者の独断による）を、次回

パーク O・兵庫大会に無料招待いたします。 
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