
 
 
 

 
関西マスターズスポーツフェスティバル 2015 

JOA 公認（カテゴリ A）再度山
ふ た た び さ ん

オリエンテーリング大会 

兼 日本オリエンテーリング選手権（ミドルディスタンス競技） 
 

平成 27（2015）年 11 月 22 日（日）雨天決行（荒天中止） 

 
主 催： (公社)日本オリエンテーリング協会、兵庫県オリエンテーリング協会 
後 援： 兵庫県、兵庫県教育委員会、神戸市、神戸市教育委員会、 

朝日新聞社、神戸新聞社、NHK 神戸放送局、サンテレビジョン、 
ラジオ関西ほか（申請予定） 

 
 

� 一般情報 

会 場： 兵庫県神戸市北区 再度公園 森の広場 
交通アクセス： 

（1） バス：「三宮バスターミナル」より、市バス 25 系統「森林植物

園」行き、「再度公園」下車（約 30 分、420 円）、テープ誘導

約 600m 
（2） タクシー：「新神戸」／「三宮」より、約 30 分（3,000 円程度） 
（3） 車：中国道、山陽道から阪神高速 7 号北神戸線「箕谷」IC よ

り約 6km。阪神高速 3 号神戸線「京橋」IC より、再度山ドラ

イブウェイを約 6km。無料駐車場あり 
（1）、（2）ともに、「三宮」へは 

・ JR「三ノ宮」、阪神・阪急「神戸三宮」下車 
・ JR 新幹線「新神戸」より市営地下鉄にて 2 分 
・ 「神戸空港」よりポートライナーにて 18 分 

実行委員長： 尾上 俊雄 
競技責任者： 石井 博昭 
コース設定者： 片山 裕典 
大会コントローラ： 野澤 建央（大阪府オリエンテーリング協会） 
大会 Web サイト： 

http://homepage3.nifty.com/joa-kinki/JOC-middle2015.htm 
 
� 競技情報 

競技形式： ポイントオリエンテーリングによるミドルディスタンス競技

（全クラス） 
競技規則： 「日本オリエンテーリング競技規則」による 
地 図： JSOM2007 準拠、縮尺 1/10,000、等高線間隔 5 m、走行度 4 段

階表示、プリンタ印刷、ポリ袋封入 
スタート開始時刻： 10 時 30 分（予定） 
計時システム： SI パンチングシステム 
テレイン情報： 明治中期まで禿山であった六甲山系は、砂防の観点から緑

化のための植林事業により今では緑豊かな六甲山によみがえり、市

民の憩いの場として親しまれている。その緑化の端緒となった再度

山、古く 1937 年に開園された再度公園一帯をテレインとしている。 
地形は、六甲山特有の花崗岩の風化に伴う小さな尾根、沢の微地

形からなり、大小の砂防ダムが多いのも特徴的である。斜面は風化

した花崗岩で滑りやすくなっている。 
植生は、緑化の歴史を窺わせるアカマツ林やスギ、ヒノキ、カシ、

シイなどの古い人工林とその後に生えた自然林であるが、近年、森

の再生に向けて間伐、下草刈り、植樹などの整備が行われている。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   アクセスマップと立入禁止区域 

 
立入禁止区域： 競技の公正を期すため、大会前のオリエンテーリングおよ

びトレーニング目的での再度公園への立ち入りはご遠慮願います。 
トレーニングコース： とくに設けません。 
服装と用具： とくに規定しませんが、長袖、長ズボンを推奨します。 
ドーピング検査： 本大会では日本オリエンテーリング協会ドーピング防

止規程が適用されます。 
 

� クラスおよび参加資格 

 ＜競技者向けクラス＞ ～事前申込のみ～ 

クラス 参加資格 
優 勝 設 定

時間 
クラス 参加資格 

優 勝 設 定

時間 
M21E 有資格者 25～35 分 W21E 有資格者 25～35 分 
M20E 有資格者 25～30 分 W20E 有資格者 25～30 分 
M21A 
M30A 
M40A 
M50A 
M60A 
M70A 
M80A 

19 歳以上 
30 歳以上 
40 歳以上 
50 歳以上 
60 歳以上 
70 歳以上 
80 歳以上 

25～30 分 

W21A 
W30A 
W40A 
W50A 
W60A 
W70A 
 

19 歳以上 
30 歳以上 
40 歳以上 
50 歳以上 
60 歳以上 
70 歳以上 
 

25～30 分 

M20A 
M18A 

19・20 歳 
16～18 歳 

25～30 分 
W20A 
W18A 

19・20 歳 
16～18 歳 

25～30 分 

M15A 
M12 
M10 

13～15 歳 
11・12 歳 
10 歳以下 

20～25 分 
W15A 
W12 
W10 

13～15 歳 
11・12 歳 
10 歳以下 

20～25 分 

MB 
MBS 

年 齢 制 限

なし 
20～30 分 

WB 
WBS 

年 齢 制 限

なし 
20～30 分 

・ 年齢は平成 28（2016）年 3 月 31 日までに達する年齢。 
・ M：男子、W：女子 
・ E：選手権クラス、A：経験豊富な方、B：経験が少ない方 
・ S：距離が短いクラス 
・ E、A クラスは競技者登録が必要です（A クラスは一時登録可）。 
・ 選手権クラスには、10 月 30 日時点で第 4 回全日本ミドル大会

E クラス出場資格を有している者のみが出場できます（裏面参考

参照）。JOA Web サイトでご確認ください。 
・ 女子は男子のクラスへ参加できます。また 18A 以下で実力のあ

る方は、一つ上のクラスに参加できます。 
・ 参加者が少ないクラスは、年齢が隣接する複数のクラスを統合す

ることがあります。 
・ 当日申込みは OA、OAS および OB となります。 

＜フィットネス O クラス＞ ～当日申込～ 

クラス 参加資格・構成 優勝設定時間 
N 個人、年齢制限なし 20～30 分 

一 般 
家 族 

 

2～4 名、性別・年齢制限なし 
2～4 名（小学生以下または 60 歳以上を

含む家族） 
20～30 分 

中学生 
小学生 

2～4 名、中学生以下のみ 
2～4 名、小学生以下のみ 

20～25 分 

・ フィットネス O クラスは、オリエンテーリング初心者を対象に

したクラス（個人、グループ）で、「フィットネス・オリエンテ

ーリング実施規程」が適用されます。 

世界マスターズ O 選手権 2021
に向けて走りませんか？ 



� 参加費等 

区 
分 

クラス 参加費 一時登録 
マイ SI
カード
割引 

事
前
申
込 

日本選手権 
（M21E, W21E） 

4,200円 
不可 

-200 円 

ジュニア日本選手権 
（M20E, W20E） 

3,700円 

Aクラス（21A 以上） 3,200円 
可(+500 円) 

M/W20A, M/W18A 2,700円 
M/W15A, M/W12, 
M/W10 

2,200円 可（0円） 

MB, MBS, WB, WBS 2,200円 不要 

当
日
申
込 

当日申込（OA, OAS） 3,500 円 
不要 なし 

当日申込（OB） 2,500 円 
フィットネス（N） 1,000 円 

不要 なし 
フィットネス 
（一般, 家族） 

1,000 円/組 

フィットネス 
（中学生, 小学生） 

600 円/組 

・ 参加費には SI カードレンタル料が含まれます 
・ 日本選手権クラスの参加費には、選手権料（1,000 円）が含まれ

ます。 
・ 大会プログラム、成績表の郵送を希望される場合は、それぞれ

300 円加算となります。 
 
� 申込方法 

(1) 参加費等の払込み： 参加費、プログラム代等を下記に払込み。 
［郵便振替］ 口座番号 00920-0-153152   

名義 兵庫県オリエンテーリング協会 
［銀行振込］ ゆうちょ銀行 〇九九店（ゼロキユウキユウ店） 
       預金種目 当座  口座番号 153152 

(2) 申込書の送付： 下記のいずれかによる。 
 ＜締切：11 月 1 日送信・消印＞ 

［郵便振替］ 通信欄に、参加希望クラス、氏名（ふりがな）、

性別、年齢、生年月日、所属クラブ、郵便番号・住所、電

話番号、E-mail、競技者登録番号、SI カード番号、プロ

グラム・成績表郵送希望 
［電子メール］ 参加申込書または大会 Web サイトの Excel 版

申込書をメール添付により FZR03074@nifty.ne.jp まで 
［郵 送］ 655-0049 神戸市垂水区狩口台 2-4-14 芝気付 
           兵庫県オリエンテーリング協会 

・ 参加申込書と参加費の入金確認をもって参加申し込み完了とい

たします。 
・ 参加費の返金はいたしません。 
・ 所属クラブ名は 8 文字以内とし、クラブ内で統一した名称・略称

をご使用ください 

� 問合せ 
芝 （ 078-782-4521, FZR03074@nifty.ne.jp ） ま た は 尾 上

（toshio.onoye@nifty.com）まで。 
 

� 表 彰 
・ 各クラス 3 位まで表彰します。 
・ M/W21E１位の方を日本選手権者（ミドルディスタンス競技）、

M/W20E１位の方をジュニア日本選手権者（ミドルディスタンス

競技）として認定・表彰します。 
・ M/W30A 以上のクラスを対象に関西マスターズスポーツフェス

ティバル 2015 の表彰も行います。 
 
� 留意事項 

・ 本大会は、「関西マスターズスポーツフェスティバル 2015」およ

び「ひょうご生涯スポーツ大会」の事業として開催します。 
・ 要項に記載のない情報は、随時、大会 Web サイトに掲載します。 
・ 旧マップは、大会 Web サイトに掲載します。なお、大会当日の

持ち込みを禁止します。 
・ プログラムは 11 月 10 日頃に大会 Web サイトに掲載します。 
・ 紅葉シーズンでもあり、多くのハイカーや家族連れなどが来られ

ます。一般の方の迷惑とならないように十分ご注意下さい。 
・ 交通アクセスのうち、三宮からの市バスについては増便の依頼を

する予定です。詳しくは、Web サイトにて発表します。 
・ 参加者が自分自身あるいは第三者へ与えた事故・損傷・損害につ

いて、主催者は一切責任を負いません。主催者は傷害保険に加入

しますが、補償額には限度があります。当日申込者は保険の対象

となりません。 
・ 会場付近には、自動販売機以外、コンビニ、売店等はありません。

事前に調達するようにしてください。 
・ 自分で出したごみは必ずお持ち帰りください。 
・ 申込書に記載の個人情報は、本大会の運営目的（スタートリスト、

記録の Web サイト掲載を含む）以外には使用いたしません。ま

た、主催者が撮影した大会中の映像を、大会の報告や今後の広報

活動に使用する場合があります。 
 
（参考） 『公認大会エリートクラス出場資格規則』より抜粋 

日本オリエンテーリング選手権（ミドルディスタンス競技） 
M/W21E 

(1) JOA 強化選手(A または B)に指定されている者 
(2) 前年度全日本大会（ロング） M/W21E 有資格者 
(3) 当年度公認大会[A] M21E 20 位*、W21E 10 位*以内の者 
(4) 当年度公認大会[B] M21E 10 位*、W21E 5 位*以内の者 

M/W20E 
(1) JOA 強化選手(U-20)に指定されており、かつ強化委員会が出場を認めた者 
(2) 前年度全日本大会（ロング） M/W21E 有資格者で 20 歳以下の者 
(3) 前年度全日本大会（ロング） M/W20E 有資格者で 20 歳以下の者 
(4) 当年度公認大会 M/W21E 有資格者で 20 歳以下の者 
(5) 当年度公認大会[A,B] M/W21A 10 位*以内で 20 歳以下の者 

   * 順位は、各クラスのエントリ数の 1/2（端数切り上げ）以内とする 
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第 4 回全日本ミドル O 大会 
（JOA 公認 A・再度山 O 大会）

参加申込書（2015/11/22） 

ふりがな 
 

氏 名 

 性別 生年月日 所属クラブ等 

 
男・女 

西暦 
    年  月  日生 

 

住 所 

〒   － 

電 話      －     － 
参加希望 
クラス 

 

E-mail  

競技者 
登 録 番号（    -   -    ） ・ 一時登録 プログラム 

郵送希望 する(300 円)・しない 

SI カード レンタル ・ マイカード（No.       ） 成績表 
郵送希望 する(300 円)・しない 

参加費等 
振込み 金額        円 振 込 金 融 機

関・支店名  振込日 
月  日 

備 考 

 受付日 
 
 

入金確認 
 
 

 


